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	一、哪些情況需要留意？
	二、如果自己出現自殺念頭，可以怎麼做？
	三、情緒不舒服，可以就醫嗎？
	四、家人或朋友可以怎麼幫忙？
	「一問、二應、三轉介」

	五、發現有人有立即危險時
	六、陪伴時應避免的做法
	七、到醫院就醫，可能獲得哪些協助？
	醫療評估
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	安全安排
	轉介服務
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	119｜消防救護  有人受傷、中毒、失去意識或急需救護車時撥打。
	1925｜安心專線 24小時心理支持與自殺防治諮詢。
	1995｜生命線   24小時電話協談與心理支持。
	1980｜張老師   情緒、人際與生活適應困擾諮詢；服務時段以該專線公告為準。
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